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kitaplar olacaktir.

Okuma kultard, yalnizea bir aligkanlik degil;
dusunceyi gelistiren, duyguyu derinlestiren ve
insani insan yapan bir yasam bigimidir. Kitap
okuyan birey; kendini ifade edebilme becerisi
yuksek, empati kurabilen, yaratici digtnebilen
ve olaylara farkl acilardan bakabilen bir birey
olarak yetigir. Bu nedenle okuma kultdrinu erken
yasta kazandirmak, ailelerin gocuklarina
verebilecegi en buyUk hediyedir.

Yaz tatili, gocuklarimizin okumayla bag
kurmasi igin egsiz bir firsattir. Okuma baskisinin
azaldigl, zamanin daha serbest aktigi bu
dénemde cocuklara kitaplari sevdirmek ¢ok
daha kolaydir. Tatilin serin gélgelerinde, gunesli
sabahlarinda ya da yildizli gecelerinde kitap
sayfalariyla gegirilen dakikalar, cocuklarin i
dunyasinda kalici izler birakacaktir.

Bu surecte en buyUk rol yine siz degerli
ailelere dusuyor. Lutfen ¢ocuklariniza kitap alin,
onlarla birlikte kitap okuyun. Kitap tzerine
sohbet edin, kendi gocuklugunuzda okudugunuz
kitaplardan bahsedin. Aile iginde olugturacaginiz
kitap sohbetleri, gocuklarinizin hem dusgunsel
hem duygusal gelisimine buyuk katki
saglayacaktir.
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Yaz tatilinin gocuklarimiz igin yalnizca dinlenme degil, ayni zamanda
gelisme ve yenilenme firsati oldugunu bir kez daha hatirlatmak isterim.
Okul siralarinin yerini deniz kenarlari, parklar, kéy bahgeleri alsa da,
cocuklarimizin i¢ dinyasini besleyecek en gucli dostlardan biri yine

Okuma sadece bireysel bir etkinlik degil, ayni
zamanda sosyal bir paylasim alanidir. Kardesler
arasi kitap takasi, ailece yapilan okuma saatleri
ya da birlikte yazilan kitap gunltkleri; gocuklarin
kitapla kurdugu bagi daha da guglendirecektir.
Unutmayalim ki gocuklar en iyi, 6rnek alarak
o6grenirler. Kitap okuyan bir anne-baba, aslinda
sessizce ¢ok guglu bir egitim verir.

Bu yaz tatilinde ¢ocuklarimizi ekrandan biraz
uzaklastirarak, onlara kitaplarin buyuld
dunyasini yeniden hatirlatmak istiyoruz. Bunun
icin hem ilge Milli Egitimn MUdUrltgu olarak éneri
listeleri, kitap gunlukleri ve okuma kampanyalari
ile yaninizda olacagiz hem de sizlerden gelen
guzel uygulamalari bultenimizde paylasarak
ilham verecegiz.

Birlikte okuyan bir toplum, birlikte diginen ve
birlikte buyUyen bir toplumdur. Bu yazi
cocuklarimizin ruhuna dokunan satirlarla
zenginlestirmek, hep birlikte okuma kaltaran
yeniden canlandirmak dilegiyle...
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Okuma Kulturu:

Ailede Baslayan Bir Yolculuk
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Bir toplumun gelisebilmesi icin, toplum birey-
lerinin ktgUk yaslardan itibaren, yagsam boyu
6grenme aligkanligint kazanmasi gok énemlidir.
Bu sUrecin temeli ise kugkusuz ki okuma kaltara
ile atiir. Okuma, sadece bilgi edinmek igin
yapllan bir etkinlik degil; ayni zamanda bireyin
dusunsel, duygusal ve sosyal gelisimini destek-
leyen ¢ok yonlU bir stregtir. Bu kaltarin yerles-
mesi ise ilk olarak ev ortaminda, yani ailede
baslar.

Yaz tatilleri, gocuklarin okul temposundan
uzaklastigl, kendi ritmini bulabildigi ve ilgi alan-
larini kesfetmek icin 6zgUrce zaman ayirabildigi
dénemlerdir. Tam da bu nedenle kitap okumayi
tegvik etmek i¢in bulunmaz firsatlar sunar.
Aileler, bu dénemi gocuklarin okuma aligkanlik-
larini desteklemek amaciyla degerlendirmeli;
onlari sadece 6dev ya da zorunluluk Gzerinden
degil, bir keyif, bir kesif olarak okumaya yénlen-
dirmelidir.

Birgok arastirma, okuma aligkanhiginin en
kalici sekilde erken yaslarda ve aile destegiyle
kazanildigini ortaya koymaktadir. Cocugun
kitaplara karsgi olumlu bir tutum gelistirmesi,
dogrudan anne-babanin tutumlariyla iligkilidir.
Kitap okuyan ebeveynler, cocuklarina yalnizca
model olmakla kalmaz; ayni zamanda onlarin
zihinsel ve duygusal gelisimini de derinden
etkiler.

Ailece yapilan okuma saatleri, yalnizca
okuma becerisini degil; cocuklarda empati,
hayal gucy, dil geligsimi ve elestirel digtinme gibi
becerilerin de gelismesini saglar. Ayrica kitaplar
araciligiyla kurulan sohbetler, gocuklarin dusun-
celerini ifade etme yetenegini artirir ve aile igi
iletisimi guglendirir.

Yaz déneminde aileler kii¢lik ama etkili
uygulamalarla buytk farklar yaratabilir:

« Her gln ayni saatte kisa bir “okuma zamani”
belirlemek,

« Ortak kitaplar segerek cocuklarla kitap
Uzerine konugmalk,

- Kitaplardan ilhamla yazi yazma, resim
yapma gibi yaratici etkinlikler planlamak,

« Okuma gunlugu ya da kitap agaci gibi
motivasyon araglari olusturmalk,

« KUtuphaneleri birlikte ziyaret etmek...

Unutulmamalidir ki bir gocugun kitapla kurdu-
gu bag, onun yagam boyu surecek 6grenme
yolculugunun temel tasidir. Okuma aliskanhgi
kazanan ¢ocuklar sadece akademik olarak degil,
ayni zamanda toplumsal yasama daha duyarli,
daha Uretken ve daha 6zguvenli bireyler olarak
yetigirler.

Bu nedenle yaz tatilini yalnizca bir dinlenme
dénemi degil, okuma kultaranun aile iginde
yeniden guglendiriimesi igin bir firsat olarak
goérmeliyiz. Ailede basglayan bu yolculuk, gocugun
gelecegini aydinlatan en gugla 1sik olacaktir.




Prof. Dr. Hiilya Galigkan’dan Ailelere 5 Altin Oneri

Okuma Saatini Rutinlestirin

« Her gun ayni saatte, 20 dakikalik bir “aile
okuma saati” belirleyin. Hem siz okuyun,
hem ¢ocugunuz okusun.

Kitap Sohbetleri Yapin

« Okudugunuz kitaplar Uzerine sohbet edin. “Sence karakter dogru mu yapti?”,
“En ¢ok nereyi sevdin?” gibi sorularla dugtinmeyi tesvik edin.

-

Ortak Okuma Deneyimi Yasayin

+ Cocugunuzla birlikte ayni kitabr okuyun.
Ortak kitaplar, ortak duygular yaratir.

Okuma Alani Olugturun

« Evde kuguk bir “okuma kdésgesi” duzenleyin.
Renkli minderler, kGguk bir kitaplik yeterlidir.

Dijital Araglari
Destekleyici Kullanin

Kitaplari destekleyen sesli kitaplar, dijital
kitap gunlagt uygulamalari gibi araglardan
bilincli sekilde yararlanin.







Etkinlik Onerisi:
Kitap Ayrag Tasarimi

e Asagidaki ayraglara istediginiz gibi resimler ¢izerek, boyayarak tasarlayin.
Daha sonra ayraci kesip okudugunuz kitaplarda kullanbilirsiniz.
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