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& Aile Biilteni_

“Ailede Deprem Bilinci:
Guvenli Yarinlar i¢in Hazirlikli Olmak”

Degerli Velilerimiz, Kiymetli Meslektaslarim, Sevgili Ogrenciler,

23 Nisan 2025 tarihinde istanbul'da yasadigimiz 6,2 buyukligundeki
deprem, hepimize bir kez daha hatirlatti ki, dogal afetler hayatin
kaginilmaz bir gergegdidir. Ancak bizleri afetlerden asil koruyacak olan
sey, 6nceden alinmig tedbirler ve bilin¢li davranislardir. Bu nedenle,
Ailem Sigli Projesi kapsaminda hazirladigimiz bu 5. sayimizda, "Evde ve

Ailede Deprem Hazirliklan” konusunu ele almayi anlamli bulduk.

Aile; yalnizca sevgi, sefkat ve degerlerin degil,
ayni zamanda guvenli bir yagam kaltdrdndn de
temellerinin atildig yerdir. Deprem gibi dogall
afetler karsisinda gocuklarimiza verecegimiz en
buayuk destek, hazirlikl olmayi onlara bir yasam
aligkanhgi haline getirmektir. Ailede
olusturulacak afet farkindahgi, hem bireysel hem
de toplumsal duzeyde buyuk bir déntsim
baslatabilir.

Bu bultende, deprem déncesinde evde
alinabilecek basit ama hayati 6nem tagiyan
6nlemlerden, deprem aninda yapiimasi

gerekenlere, deprem c¢antasi hazirigina kadar
birgok konuya degindik.

Her bireyin guvenli bir yagam hakki olduguna
inaniyoruz. Bu guvenligi saglamanin yolu ise
farkindalikla baglar, diyoruz. Unutmayalim,
hazirlikli aile glgla ailedir. GUGIU aileler ise guglu
toplumlari inga eder.

Tum ailelerimize bilingli, hazirlikli ve saglikh
gunler diliyorum. Allah milletimizi tim afetlerden
muhafaza eylesin.

Sevgi ve Saygilarimia,

Sevgi Yucel
gigli iige Milli Egitim Muduri




Depreme Karsi Guvenli Yasam Alanlari:
Aileden Baslayan Mimari Farkindalik

Prof. Dr. Didem Bas
Trakya Universitesi Mimarlik Fakultesi, Ogretim Uyesi

2025 yili 23 Nisan'inda istanbul’da meydana
gelen 6,2 buyuklugundeki deprem, bir kez daha
gdstermistir ki depremler engellenemez; ancak
etkileri azaltilabilir. Bu gergegin farkinda olarak
birey, aile ve toplum olarak atacagimiz her
adim, bizi daha dayanikl bir gelecege tasiya-

caktir. Yapilabilecek en etkili sey, bilingli planla-
ma, dogru yapi tasarimi ve aile iginde olusacak
hazirlik kaltaradar. Mimarlik bilimi yalnizca
estetik ve iglevle ilgilenmez; ayni zamanda insan
yasamini tehdit eden afetler karsisinda dayanikli
yapllar ve yagsam alanlari Uretmeyi de amaglar.

Yasadigimiz yapilar, yalnizca yagam seklimizi
belirlemekle kalmaz; ayni zamanda en uygun
fiziksel konfor sartlari ile kendimizi givende
hissettigimiz yasam kalitemizi de dogrudan
etkiler. Bu nedenle, yapi guvenligi konusu
sadece muhendislerin ya da mimarlarin degil, o
yapida yasayan herkesin ortak sorumlulugudur.
Aile bireylerinin yasadiklar yapi hakkinda bilingli
olmasi; yapinin yapim yili, zeminin durumu,

tastyici sistemini olugturan temel, kolon-kirig gibi
yapi elemanlari konularda bilgi sahibi olmalar
blaydk 6nem tasimaktadir.

Ornegin binanizin yasini dikkate alarak, yapi
ruhsatiigin bir zorunluluk olan zemin ettdu
yapilmis mi? Tastyici sistemi olusturan kolon,
kiris gibi elemanlarda sonradan degisiklik yapildi
mi? Yapiya balkon, asma kat, merdiven gibi
yapinin orijinalinde olmayan eklemeler yapiimis
m1? Bu tur sorulara yanit aramak, oturdugunuz
yapinin gavenligi hakkinda size fikir verir.

Depreme hazirlikli bir aile olmak, sadece
deprem ani egitimi ile degil, yasanilan mekanin
guavenli hale getirilmesi ile mumkandar. Ornegin;
bir kitapligin devrilmesini engellemek igin
duvara sabitlenmesi, sicak su kazanlarinin gelik
kayiglarla tutulmasi, acil gikis kapisinin 6ndne
esya yigiimamasi ktguk ama etkili dokunuslar-
dir. Bu kuiguk dtzenlemeler, buyUk felaketlerin
o6nune gecebilir.




Deprem sirasinda yasanabilecek panik
durumlarini dnlemek icin aile bireylerinin rol
paylasimi yapmasi, gocuklara yaglarina uygun
sorumluluklar verilmesi ve evde tatbikatlarin
yapilmasi son derece 6nemlidir. Aile icinde
olusturulacak bir acil durum iletisim plani,
6rnegdin hangi toplanma alaninda bulusulacagi
ya da hangi telefon zinciriyle haberlesilecegi gibi
detaylar, kriz aninda hayat kurtarici olabilir.

Mimarlik disiplini agisindan afetlere direncli
sehirlerin temelinde yalnizca muhendislik
hesaplar degil, toplumun afet bilinci ve bilingli
kullanici profili yatar. Dolayisiyla, yapi tasarimi ve
afet guvenligi kadar, halkin bu konudaki bilgi
duzeyi ve sorumluluk anlayisi da en az o kadar
6nemlidir.

Bugun kentsel déntsdm suregleri yaratalar-
ken, sadece bina yenilemek degil, ayni zamanda
yasam alanlarinin afetlere dayanikl hale getiril-
mesi, ortak alanlarin ve sokak dokularinin planli
bicimde ele alinmasi gerektigini unutmamaliyiz.
Yeni yapilarda kullanilan teknolojilerin yani sirq,
mevcut yapilarda da alinabilecek basit glclen-
dirme énlemleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
deprem riskini azaltmada etkilidir.

Ayrica, cocuklara erken yasta bina guvenligi,
toplanma alani, gvenli davranig modelleri gibi
kavramlar 6gretmek, sadece onlari degil gevre-
lerindeki bireyleri de koruyacak bir biling olustu-
rur. Bu noktada, egitimciler, mimarlar, yerel
yonetimler ve aileler birlikte hareket etmelidir.

Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen
surdurulebilir kalkinmanin 17 hedefi iginde

surdurulebilir kentler ve toplumlar 1.hedef olarak
yer almaktadir. Bu hedef altinda herkes tarafin-
dan erigilebilir konutlara sahip olmak, guvenli
temiz su ve atik su sistemine erigebilirlik, uygun
ulasim hizmetlerine sahip olmak, dogal ve
kaltarel varliklari korumak gibi alt amaglarin
icinde dogal afetlerin yikici etkisinin azaltiimasi
ayri bir baslik altinda yer almaktadir. Gelecek
nesillere ¢cok daha iyi bir yagsam saglamak igin
belirlenmig surdurulebilir kalkinma hedeflerinin
gerceklesmesi icin gevresel ve ekonomik yani
sira toplumsal etkenler de 6nemlidir. Bu sebep-
tendir ki yasam alanlarinda afetlerin yikici
etkilerine kargi alinacak édnlemlerin bilinmesine
yénelik galigmalar aileden baglayarak toplumsal
bilincinin artinimasinda éncelikli olarak ele
alinmaktadir.

Unutmayalim, gtvenli bir yagam alani tasari-
mi evin duvarlarinda degil, ailenin bilincinde
baslar. Hazirlikli aileler, yalnizca kendilerini degil,
icinde yasadiklari toplumun dayaniklihigint da
artirir. Bu nedenle, “6nce kendimizi korumayi
6grenmek” yaklagimiyla hareket etmeli ve bu
bilinci gocuklarimizla birlikte yagamali, yagat-
maliyiz.



Deprem Gantasi Hazirlik Rehberi:

Ailelerin Glivenligi igin Temel Adim

Deprem aninda yasanabilecek panik ve karmasa, dnceden hazirlanmig bir “Deprem Cantasi” ile
buyuk élgtde kontrol altina alinabilir. Bu ganta, ilk 72 saatlik sirede hayatta kalmamizi saglayacak
temel ihtiyaclari igermelidir. Hazirlikl olmak, sadece kendimizi degdil sevdiklerimizi de korumaktir.

Deprem GCantasinda Neler OImal?

Temel Yagam Giyim ve Barinma
Malzemeleri y
- Su (Kisi bagi en az 1litre/gin x 3 gun) - Battaniye, gadir veya acil durum értisi
- Konserve ve kuru gidalar (bozulmayan « Yedek ic gamasiri, corap, mevsime
tdrde) uygun giysi
« Acacak, plastik tabak, bardak, catal-kasik « Yagmurluk, el feneri ve yedek piller

« Islak mendil, sabun, tuvalet k&gidi, ¢ép poseti « Kalin eldiven, duduk
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ilk Yardim ve Saglik iletigsim ve
Malzemeleri Belgeler
«  Temel ilk yardim malzemeleri (bandaij, « Sarj edilmis powerbank
sargi, makas, antiseptik) «  Onemli evrak fotokopileri (kimlik, saglik
- Kisisel ilaglar (ddzenli kullanilan ilaglar kart, tapu vs.)
varsa mutlaka eklenmeli) . \ «  Aile iletisim karti (yakin akrabalarin, okulun

« Maske, eldiven ve acil durum kisisinin iletisim bilgileri)
«  Termometre, dezenfektan %/




Gocuklar icin Ozel Malzemeler

« Sevdigi bir oyuncak veya kitap
-« Bebek bezi, mama, biberon (gerekiyorsa) =
« Sakinlestirici etkisi olabilecek tanidik bir egya ‘

* Deprem cantasi evde ulagiimasi kolay bir yerde saklanmalidir.
* Her dile liyesi ¢gantanin yerini bilmeli, miimk{inse okul ¢antasi gibi tasinabilir boyutta olmalidir.
* lIgindekiler yilda bir kez kontrol edilmeli, son kullanma tarihleri giincellenmelidir.

Unutmayalim:

“Deprem degil, hazirliksizlik dldurar.” Hazirlikh bir aile, hem kendini hem de ¢evresini korur.

Afet Bilinci:
Cocuklarla Nasil Konugulmali?

Cocugunuzla Given ve Gergeklik Arasinda Saglikl Bir Kopri Kurun

Deprem gibi dogal afetler, cocuklarin gtvenlik @
algisini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle,
cocuklarla yaglarina ve duygusal gelisim
duzeylerine uygun sekilde konugsmak, onlarin
korkularini azaltmak ve afete karsi biling
gelistirmek agisindan gok énemlidir.

Ailelere Yol Gosterici Oneriler:

] Dogru Bilgi, Dogru Zamanda: 2 Korkutma, Gu¢lendir:

Cocuklara “higbir sey olmayacak” Depremi bir felaket olarak degil, doganin
demek yerine, “hazirlikli olursak givende bir gergegdi olarak anlatin. Kontrol

oluruz” yaklagimi daha saglkh bir glven edebilecegimiz yénleri birlikte kesfetmek,
duygusu olusturur. cocugun kendini guglu hissetmesini saglar.

3 Sade, Somut ve Net Konusun:

Karmasik terimlerden kaginin. Ornegin: “Deprem oldugunda masa altina saklanacagiz, bagimizi
koruyacagiz” gibi basit yénergeler verin.



4 Rol Dagilimi Yapin: 5 Oyun ve Hikaye ile

Destekleyin:

Cocugun yagina gére kaguk sorumluluklar Deprem senaryolarini basit tatbikat

. verin. “Sen ¢antayi tasimaktan . oyunlariyla canlandirmak, konuyu
. sorumlusun” gibi roller, onlarin kontrol . igsellestirmelerine yardimci olur. Yaglarina
. duygusunu artirir. ¢ uygun resimli kitaplar da ise yarayabilir.
Duygularini Ifade Umut Verici Mesaijlarla
Etmesine Izin Verin: Bitirin:
«  Cocugun korku, kaygl, merak gibi «  Konugmanin sonunda “biz bir aileyiz ve
. duygularini bastirmadan ifade etmesine . birlikteyiz”, “seni korumak i¢in hep
. olanak taniyin. “Sen bayle hissediyorsun, bu . yanindayim” gibi gliven verici ciimlelerle
. cok normal” gibi cimlelerle anlayig gésterin. . duygusal denge saglayin.

Aile igcinde kurulacak bu tur bilingli ve destekleyici iletisim, sadece

. afet aninda degil, gocugun hayat boyu surdirecegi dayaniklilik .
. becerilerinin temelini olusturur. Unutmayalim, gtivenli bir gelecek, .
" gucli baglarla sekillenir. .

Aile Afet Plani:
Her Evde Hazir Olmali

Afet aninda panik degil plan konugsun!

Deprem ve benzeri afetler sirasinda en blyuk tehlikelerden biri hazirliksiz yakalanmaktir.
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Ancak her ailenin kendi iginde olusturacagi sade, uygulanabilir
bir “Aile Afet Plani”, kriz aninda hayat kurtarabilir.

Bu plan; kimin, ne zaman, ne yapacagini bildigi r c
a X

net bir dizen saglar.
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Aile Afet Plani
Nasil Olusturulur?

1. Guvenli Alanlari Belirleyin

« Her odada masa alty, i¢c duvar kenari gibi gavenli bdlgeleri birlikte
belirleyin.

« Pencerelerden ve agir esyalardan uzak bélgeler tercih edilmelidir.

2. Tahliye Rotalari ve Toplanma Noktasi Se¢in

Evden en guvenli ¢ikis yolunu ailece belirleyin.
Apartman diginda bir agik alan veya mahalle toplanma alani segin.

ACIL Bu yerin adini ve adresini gocuklarla birlikte ezberleyin.

TOPLANMA
ALANI

3. Roller Belirleyin

Kim deprem cantasini alacak?
Kim ktguk gocukla ilgilenecek?
« Kimsik ya da iletigsimle ilgilenecek?
« Rollerin 6nceden paylasiimasi, panik aninda netlik saglar.

4. Acil iletigim Listesi Olusturun

« TUum aile tyelerinin telefonlarini bir kdgida yazin.

« Yakin bir akrabanin veya baska sehirdeki bir tanidigin numarasini

“ortak irtibat kigisi” olarak belirleyin.

5. Tatbikat Yapin

« Enaz 2 ayda bir ev iginde tatbikat yaparak plani pekistirin.

« Isiklar kapaliyken ya da aksam saatlerinde prova yapmak, gergek

bir duruma daha yakin deneyim saglar.
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