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Aile Bulteni_

Bir cocugun sanatla buyumesi, yalnizca
estetik zevk kazanmasi anlamina gelmez; ayni
zamanda onun problem ¢ézme, elestirel
dustinme, empati ve iletisim becerilerini de
gelistirmesine yardimci olur. Bu noktada aile,
¢ocugun sanatla tanigmasinda ve sanati
i¢csellestirmesinde en 6nemli rehberdir.

Cocuk ve Sanat:
Sanat Egitiminin Gelisime Katkilari

1. varaticilik ve Ozgiin Diigiinme:

Sanat, cocuklarin hayal guglerini
gelistirmelerine yardimci olur. Resim yapan,
muzikle ilgilenen veya drama ¢alismalar yapan
cocuklar, yaratici dugtinme becerileri kazanir. Bu
beceri, sadece sanatta degil, bilimden
teknolojiye her alanda basarya ulagmalarini
saglar.

2. Duygusal ve Sosyal Geligim:

Cocuklar sanat yoluyla duygularini ifade
etmeyi 6grenirler. Sanat terapileri, 6zellikle ice
kapanik gocuklar i¢in duygu dinyalarini agiga
cikarmada etkili bir aragtir. Ayrica, grup halinde
yapilan sanat ¢aligmalari, gocuklarin sosyal
becerilerini geligtirir ve ig birligi yapmalarini
saglar.

“Sanatla Buyuyen Nesiller:
Cocuklarimizin Geligsiminde Sanatin Glcu”

Degerli Velilerimiz, Kiymetli Meslektasglarim, Sevgili Ogrenciler,

Sanat, insan ruhunu besleyen, hayal gicunu gelistiren ve estetik
bakig agisini guclendiren en énemli unsurlardan biridir. Cocuklarin
erken yasta sanatla tanigmasi, onlarin yaraticiliklarini geligtirmelerine,
duygularini ifade etmelerine ve ézgun disinme becerileri
kazanmalarina buyuk katki saglar.

3. Konsantrasyon ve Sabir.

Sanat, gocuklara sabir ve disiplin kazandirir.
Uzun suren bir resim ¢alismasini tamamlamak,
bir muzik aletini galmayl 6grenmek veya bir
tiyatro oyununa hazirlanmak, cocuklarin streg
odakh dugtinmesini ve emek vermenin énemini
anlamalarini saglar.

4. Kultdrel Kimlik ve Tarih Bilinci:

Sanat, gocuklara kendi kalttrel miraslarini
tanima ve sahiplenme bilinci kazandirr.
Geleneksel sanatlar, muzik ve halk oyunlari,
gecmisle bugun arasinda gugla bir képra kurar.
Turk Sanat Muzigi, ebru, hat sanati, minyatur,
halk danslari gibi sanat dallarini gocuklarla
bulusturmak, onlarnn kaltarel kimliklerini
guglendirir.

Sanati Aile iginde Desteklemek:

Ebeveynlerin Rolii

Aileler, cocuklarinin sanatla i ice
buydmelerini saglamak igin gundelik
hayatlarinda sanata daha fazla yer agmalidir.

« Cocuklar muze, tiyatro ve konser gibi
sanat etkinliklerine gétirmek

« Evde sanatsal aktiviteler duzenlemek
(resim yapma, hikaye anlatma, muzik
dinleme vb.)



< Cocuklar sanat kurslarina ve atélyelere yénlendirmek

« Sanatl yasam bigimi olarak benimsemelerini saglamak

Sanatla buydyen gocuklar, gézlem yetenegdi gelismis, estetik
bakis agisina sahip, farkl digince bigimlerine agik bireyler
olarak hayata hazirlanir. Sanat, onlara sadece bir hobi degil,
ayni zamanda kendini ifade etmenin, empati kurmanin ve
toplumsal degerlere katkida bulunmanin bir yolu oldugunu
ogretir. Bu nedenle, gcocuklarnmizin sanatla i¢ ice buyumesini
saglayarak onlarin hem bireysel hem de toplumsal

gelisimlerine katki saglayabiliriz.

Sevgi ve Saygilarimla,

Sevgi Yucel
Sisli iige Milli Egitim Madurd

Muzikle Buytiyen Cocuklar:
Turk Mizigi ve Gocuklarda Muzik Sevgisi

Melihat Gulses
Tark MAzigi Sanatkari

Sanat, insan ruhunu besleyen en guclu kay-
naklardan biridir. Bir cocugun dunyasinda
muzikle tanigmasi, onun sadece seslere dedil,
duygulara ve kaltarel mirasa da kulak vermesi
anlamina gelir. MUzigin buyudleyici dinyasi,
cocuklarn hayal gugclerini gelistirir, estetik
duyarhliklarini artirir ve onlari daha duyarli
bireyler haline getirir.

Benim de sanat yolculugumda, gocuk yasta
dinledigim ezgiler, annemin sdyledigi ninniler,

buyuklerimizin dilinden dustrmedigi sarkilar en
buyudk ilham kaynaklarim oldu. Sanatla, ézellikle

de Turk muzigiyle baydmek, insanin ruhuna

isleyen bir kdltarel miras bilinciyle buydmek
gibidir. Bugun, muzikle bdytyen gocuklarin
gelecekte daha bilingli, duyarl ve topluma katki
sunan bireyler olacagina inantyorum.

Bir cocugun sanata yénelmesi, onun zihinsel
ve duygusal gelisimini destekleyecektir. Ozellikle
muzik egitimi, cocuklarin matematiksel dagin-
me becerilerini gelistirdigi gibi, duygusal zekala-
rini da besler.



Muzigin Gocuklar Uzerindeki Faydalari:

« Dil Gelisimi:

Turk muziginde kullanilan kelimeler, cocuklarin
s6zcUk dagarcigini zenginlestirir ve diksiyonlarini
guclendirir.

e Hafiza ve Konsantrasyon:

Sarki sézlerini ezberlemek, cocuklarin hafizasini
guclendirir ve dikkat strelerini artirir.

e Duygusal Geligim:

MUzigin ritmi, melodisi ve sézleri, gocuklarin
duygularini ifade etmesine yardimci olur.

- Ozgiven ve Sosyal Beceriler:

Koro veya enstriman ¢alan bir gocuk, topluluk
icinde kendini daha rahat ifade eder.

Bir cocuk, muzikle i¢ ige buyuduginde, duy-
gularini daha iyi ifade eder, empati yetenegi
gelisir ve farkh ktlttrel degerleri tanimaya agik
hale gelir.

Tuark Sanat Muzigi ile Kliltirel Bag Kurmak

Turk Sanat Mazigi, bizim en kiymetli kaltarel
miraslarimizdan biridir. Bu muzik, sadece bir
melodiden ibaret degil, ayni zamanda bizim
tarihimiz, duygularimiz ve ortak hafizamizdir.
Gecgmisten gunimuze aktarnlan makamlar,
sarkilar ve siirler, gocuklarin kendi kulturlerini
tanimalarina ve i¢sellestirmelerine olanak
saglar.

Gocuklarimiza Turk Sanat Mazigi'ni
Sevdirmek igin Neler Yapabiliriz?

» Evde geleneksel muzige yer vermek:
Cocuklarin, sadece populer muzikleri degil,
geleneksel Tark muzigini de dinlemesini sagla-
mak kultarel aidiyetlerini guclendirir.

e Onlari muzikle erken yasta tanigtirmak:

Enstriman ¢galmaya yénlendirmek, onlarin ritim

ve melodi algisini gelistirir.

e Tlrk Sanat Muzigi ve Halk MUzigi dinletileri
dizenlemek:

Okullarda ve kaltar merkezlerinde ¢gocuklara

yoénelik muzik atélyeleri dizenlenmelidir.

e Masal ve Sarki Araciligiyla Aktarim:

Geleneksel ninniler, cocuk sarkilari ve tarkdlerin

anlatilarla birlikte sunulmasi, gocuklarin muzikle

bag kurmasini kolaylastirir.

Bizler, cocuklarimizi muzikle, sanatla ve kultu-
rel degerlerimizle ne kadar erken tanistirirsak,
onlarin kimliklerini o kadar gugla temeller Gzeri-
ne insa etmis oluruz.

Miizigin, Gocugun Ruhunda Agtigi Kapilar

Cocuklarin sanat egitimi almalari, onlari
duygusal agidan daha dengeli, kendini ifade
edebilen, yaratici ve kulturel mirasina sahip
¢ikan bireyler haline getirir. Ben, bir sanatci
olarak, gocuklarin muzige yénelmelerini tegvik
etmek igin her firsatta sanatin gdcunt anlatma-
ya c¢aligtyorum. Ve hep sunu séyliyorum:

Muizikle bliytiyen ¢ocuklar:

+ Daha mutlu, dengeli ve ézgtvenli olur.

« Sanatin iyilestirici gicuint deneyimler.

+ Gecmis ile gelecek arasinda bir képru kurar.

+ Toplum iginde estetik duyarhligi yiksek
bireyler haline gelir.

Sanat ve muzik, cocuklarimizin sadece kulak-
larint degil, ruhlarini da besler. Bu yuzden gele-
cegin sanatsever nesillerini yetistirmek igin,
onlari mazigin sihirli danyasiyla bulugturmalyiz.

Sanatla kalin, muzikle baydyun!




Aileler i¢cin Gocuklariyla Yapilabilecek

Sanat Aktiviteleri

Sanat, gocuklarin hayal gtcunu gelistiren, yaraticiliklarini besleyen ve duygusal ifadelerini
guclendiren en etkili aracglardan biridir. Aile iginde yapilan sanatsal aktiviteler, hem ¢ocuklarla
kaliteli vakit gegirmeyi saglar hem de onlarin sanat sevgisini kiguk yaslardan itibaren

kazanmalarna yardimci olur.

Evde KtgUk Bir Sanat
Atdlyesi Kurun

Gerekli Malzemeler:

Renkli boyalar, firgalar, kagitlar, tuval,
yapistiricy, ip, kege, ahsap pargalar, dogal
malzemeler (yapraklar, taglar)
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Nasil Yapilir?

« Cocuklarinizla birlikte evin bir kbsesini sanat
késesi haline getirin.

« Onlara serbest boyama veya kolagj
cahsmalari yapmalari igin ortam olugturun.

«  Cesitli malzemelerle tG¢ boyutlu sanat
eserleri yapmalarina izin verin.

« Kendi duvar suslerini, maskelerini, sanat
panolarini tasarlamalarina olanak taniyin.

Oneri: Gocuklar yaptiklar resimleri
cergeveleyip odalarina asabilir veya
ktguk bir "aile sanat sergisi”
duzenleyebilirsiniz.

Muizik ve Ritim
Atéblyesi

Gerekli Malzemeler:

Basit muzik aletleri (tef, marakas, zil,
melodika) veya evde bulunan mutfak
malzemeleri (kagiklar, tencereler, plastik kaplar)

Nasil Yapilr?

- Cocuklarla birlikte ritim ¢alismalari yapin.

Bir sarki segerek kasik, tencere veya zil
kullanarak ritim tutmalarini saglayin.

Evde kendi muzik grubunuzu olusturun!
Cocuklariniz garki sdylerken siz ritim
tutabilirsiniz.

Farkl trde muzikler dinleyerek muzikal
farkindaliklarini geligtirin.

Oneri: Gocuklarinizin kendi sarkilarini
yazmalarina ve bestelemelerine
yardimci olun.



Aile Tiyatrosu:
Evde Kucguk Oyunlar
Sahneleyin

Gerekli Malzemeler:

Kostumler, maskeler, el kuklalari, basit
dekorlar.

Doga ile Sanati Bulugturun:
Dogadan Ilham Alan
caligmalar

Gerekli Malzemeler:

Taslar, yapraklar, gigekler, dallar, deniz
kabuklari, kum.

Nasil Yapilir?

« Masallar veya kisa hikayeleri tiyatro
oyununa dénustaran.

« Cocuklarnniza farkli roller vererek onlarin
sahne deneyimi yasamasini saglayin.

+ Kuklalarla hikGye anlatma etkinlikleri yapin.

« Aile tyeleri olarak ortak bir senaryo yazip
birlikte oynayin.

Oneri: Telefon veya kamera ile kayit
alarak hatira olarak saklayabilirsiniz!

Nasil Yapilir?

Dogada yuruyus yaparak farkll yaprak ve
taslar toplayin.

Tag boyama etkinligi yapin (taslarin Gzerine
hayvan figurleri, mandala desenleri
cizebilirsiniz).

Yaprak baski ile kartpostallar yapin
(yapraklar boyayarak kagida
bastirabilirsiniz).

Deniz kabuklari ve dogal malzemelerle kiaguk
bir kolaj veya rizgar ¢ani yapin.

Oneri: Dogadan topladiginiz taglari
boyayarak bahgeye veya balkona
koyabilirsiniz.



Aileyle Ortak Bir Hikéye Aile Sanat Sergisi
Kitabi Yazin ve Duzenleyin
Cizim Yapin

Gerekli Malzemeler: Gerekli Malzemeler:

Bos defter veya A4 k&gitlar, renkli Cocuklarin yaptigi resimler, kolajlar,
kalemler, yapistirici. boyamalar, fotograflar.

~
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Nasil Yapihr?
« Cocuklarinizin yaptigr sanat eserlerini evin bir

Nasil Yapilir? duvarina veya bir panoya asarak bir sergi
- Herkes sirayla bir cimle ekleyerek bir hikaye dazenleyin.

olusturur. « Sergi gunu gocuklariniza eserlerini anlatma
« Hikayeyi tamamladiktan sonra gizimler firsati verin.

ekleyerek kendi gocuk kitabinizi yapabilirsiniz. « Aile Gyeleri eserler hakkinda yorum yaparak
- Kitabi ciltleyerek veya dosyalayarak yillar sanata ilgiyi tegvik edebilir.
boyu saklayabilirsiniz.

Oneri: Hikayenizi sesli okuma Oneri: Sergiyi genigletip akrabalara
saatlerinde ailecek paylasabilirsiniz. ve arkadaslara da gésterebilir, hatta
online olarak paylasabilirsiniz.



Kdltarel Sanat Gezileri
Planlayin

Gerekli Malzemeler:

MuUze biletleri, defter, kalem.

D

Nasil Yapilr?

Cocuklarinizla birlikte sanat muzelerine, sergilere veya tarihi mekanlara geziler duzenleyin.

Muzede en sevdikleri eseri gizmelerini isteyin.

Sanatgilar hakkinda konusarak onlarin sanatsal bakis agilarint gelistirin.

Oneri: istanbul'daki sanat etkinlikleri ve kultarel
etkinlikleri takip ederek katilim saglayabilirsiniz.

. Sonug: .
Sanat Aile ici Baglari Gliglendirir

Sanat, yalnizca bireysel geligsimi degil, ayni zamanda aile igi iletigsimi ve
baglar da gui¢lendirir. Birlikte yapilan sanatsal etkinlikler, gocuklarin
6zguvenini artirir, aile icinde paylasimi destekler ve onlarin estetik
dinyalarini zenginlestirir.

Aile iginde sanata daha fazla yer agmak igin bugtin bir adim atin!
Cocuklarinizla birlikte bir resim ¢izin, mizik dinleyin veya bir hikaye yazin.
Sanatla bliyliyen ¢gocuklar, gelecegin yaratici bireyleri olacaktir. .
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